
                           ENSEIGNANTE EN 
                      ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES   

         

2013-2014

Master  Activités  Physiques  pour  la  Santé  –  Réhabilitation  par  les 
Activités Physiques Adaptées (seconde année) : 

• Conception,  planification  et  supervision  des  programmes 
d'Activités Physiques Adaptées ; 

• Coordonner, encadrer, gérer des équipes et des projets. 

2012-2013

Stage professionnel  en centre  de Soins de Suite  et  de Réadaptation 
(Clinique Les Cyprès, Montfavet) : 

• Organiser,  planifier  et  mettre  en  place  le  programme 
d'Education Thérapeutique du Patient ;

• Concevoir un programme d'évaluation de l'activité motrice des 
patients lombalgiques chroniques. 

01/06/12  Licence STAPS, mention éducation et motricité, spécialité volley-ball,
 mention assez bien. 

2008-2009    Baccalauréat S, mention assez bien, mention Européenne Espagnole 

2012-2013 Séjour Surf Indépendance 16-17 ans à UCPA Lacanau ; 
Assistante sanitaire - Séjours 15-17 ans à UCPA Barcarès. 

2009-2011 Encadrement  d'enfants  et  de  jeunes  de  3  à  17  ans  (animation, 
perfectionnement sportif, centres à thème « Sports Nautiques »). 

• Anglais : niveau intermédiaire (1 séjour en Angleterre)
• Espagnol : niveau intermédiaire (4 séjours en Espagne)

• Maitrise de Word, Excel, Internet, Powerpoint …

• Novembre 2009 : permis B ; 
• Février 2010  : diplôme PSC1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1) ; 
• Juin 2010 : BAFA (Brevet d'Aptitude aux Fonctions d'Animateur) ; 
• Loisirs :

→ Volley Haut niveau à l'Université d'Avignon (11 ans) ; 
→ Course à pied

Formations

Expériences professionnelles 

Connaissances lingustiques

Informatique

Divers - Centres d'intérêt
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