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2014-2013: Chargée de projet de Plateforme d'aviron indoor à dimension santé - Comité Départemental 
d'Aviron de l'Hérault, Montpellier France – Stage (6 mois) 

 Organisation d'initiations et de formations aviron indoor 
 Recherche de partenariats et travail en réseau 
 Gestion de supports de communication (site internet, communication interne et externe) 

 

2012: Intervenante APA - Office Municipal des Sports (OMS), Contrexéville France - Stage (1 mois) 
 Immersion au sein de diverses structures (EHPAD, Hôpital, ESAT, Thermes...) 

 

2011: Intervenante APA - Centre de Médecine Physique et de Réadaptation pour Enfants (CMPRE), Flavigny-sur-
Moselle France - Stage (3 mois) 

 évaluations (sommatives et finales) 
 planification de programmes APA, gestion et animation des séances 

 

Autres: 2013: Animatrice spécialisée séjours ski, EPAF Vacances - Chamrousse France 
  2013-2011: Vendeuse Décathlon, rayon athlé-santé-découverte et fitness - Epinal France 

  2012: Chargée de communication Colloque international "Pratiques inclusives et savoirs scolaires:   
  Paradoxes-Contradictions-Perspectives" - Nancy France 

  2012-2011: Accompagnatrice de séjours adaptés pour adultes en situation de handicap mental –  
 Foyer Le Haut Soret, Saint-Julien-les-Metz France 

 
 
 
 
2014:    Diplôme de Master II Sciences et Technologies de la Santé, Mention Sciences et Technologies des Activités 

Physiques et Sportives (STAPS), Spécialité Activité Physique Pour la Santé (APPS), Parcours Réhabilitation 
par l’Activité Physique Adaptée (RAPA)  (Bac +5) - UFR STAPS Université Montpellier 1 

 
2012:  Diplôme de Licence Sciences, Technologies, Santé, Mention Activités Physiques et Sportives, Spécialité 

Activités Physiques Adaptées et Santé (APA-s) (Bac +3) - UFR STAPS Université de Lorraine 
 
2009:  Diplôme du Baccalauréat Scientifique, Spécialité Science de la Vie et de la Terre (SVT), Option Éducation 

Physique et Sportive (EPS) - Lycée Pierre Mendes France - Épinal 
 

COMPETENCES HOBBIES 

Informatique:  
- Maîtrise des outils internet 
- Excel, Word, Power Point, Publisher 
Langues:  
- Anglais courant (lu, écrit, parlé) 
- Italien courant (lu, écrit, parlé) 
Autres:  
- Diplôme d'Assistant fédéral handisport option ski alpin 
- Formation aviron indoor niveau 1 
- Juge arbitre fédéral athlétisme niveau régional 
- BAFA (approfondissement art du cirque) 

- Sports:  
ski, athlétisme, football, handball, escalade, course 
d'orientation, VTT, kayak, snowboard, badminton... 
- Bénévolat:  
Association Avenir Santé, JAPA Montpellier, Spécial 
Olympics, Journée Nationale Handisport... 
- Musique (guitare, batterie)  
- Loisirs créatifs (Photographie, dessin, peinture) 
- Voyages (Italie, Maroc, Europe de l'Est) 
 

 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

FORMATION 


