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Langues

e Anglais : lecture réguliére
d’articles scientifiques.

e Langue des Signes Francaise
(LSF) Niv. 2.

Compétences

e Evaluer et rendre compte des effets
(Bio/psycho/sociaux) d’un
programme en APA.

e |dentifier les besoins
(Bio/psycho/sociaux) de nombreux
publics (pathologie chronique,
vieillissement, handicap moteur,
sensoriel...).

e Maitrise les bases et les outils de la
Comptabilité/Gestion (Bilan,
compte de résultat, livre journal...)

e Formé aux premiers secours (PSC1,
2010).

e Maitrise de D’outil informatique,
Office 2013 (C21 Lvl 1, 2011).

Loisirs

e Pratique de I’athlétisme
en compétition.

e APPN, Musculation,
CrossFit...

e Conception/suivi plan
d’entrainement.

ENSEIGNANT EN ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES.

FORMATIONS

2014 Université Montpellier 1 (UM1), UFR-STAPS.
. -DU — Perte autonomie PEM-ES (Posture Equilibre Motricité)
U, /_ﬁ « €N cours ».
2013/2014  -2" année Master, spécialité Activités Physiques pour la Santé
e (APS) parcours Réhabilitation par 1’ Activité Physique Adaptée
i ¢ (RAPA) « en cours ».
Juillet 2013 -1¢ année Master, spécialité Activités Physiques pour la Santé
(APS) parcours Réhabilitation par I’ Activité Physique Adaptée
(RAPA), Université Montpellier 1.
Université Paul Sabatier, Toulouse 111, UFR-F2SMH.

Juin 2012
=Y ... | Licence STAPS, parcours Activités Physiques Adaptées et Santé
( e (APASS).

Juin 2011 Université de Bretagne Occidentale (UBO) UFR-STAPS, Brest.
g DEUG parcours APA-S.
8. Université de Bretagne Occidentale (UBO), IUT Brest.
Juillet 2009  1°® année DUT, Génie Electrique et Informatique Industrielle
(GEN).
Juillet 2008 | ycee Genéral et Technologique Le Likes Quimper.
Eﬂﬁ Baccalauréat technologique Génie Electronique (STI).

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Stage, Cadre Enseignant en Activités Physiques Adaptées.

CHRU de Montpellier, hopital Lapeyronie, service Nutrition-Diabéte.
-Participe au bilan éducatif, a I’évaluation et a 1’accompagnement post
prise en charge (président fondateur association APActive) de personnes
adultes en situation de surpoids et d’obésité.

® -Rédaction d’un mémoire au sujet de la problématique d’engagement dans
s un mode de vie physiquement actif dans la phase post hospitaliére.

Avarie

Dec. 2012/
Mai 2014

Juin — Sept. 2013 Salarié, personnel éducatif en situation temporaire d’activité.

.20 Association Kan Ar Mor, Douarnenez. Foyer de Vie Médicalisé Kernével.
Km Accompagnement et prise en charge de personnes déficientes
an Ar Mor intellectuelles et ou atteintes de troubles mentaux.

Avril 2012 Stage, Enseignant en Activités Physiques Adaptées.

O\, -Centre de rééducation fonctionnelle de Treboul, Douarnenez. Spécialisé
L_JRPEA dans la prise en charge des affections de /’appareil locomoteur.

-Centre d’Education Spécialisée pour Dysphasiques et Déficients Auditifs
(CESDA), Toulouse

Sept-Dec 2011

-Ecole primaire Paul Langevin, Quimper.
2010/2011

Classe CLIS, enfants atteints de Troubles du comportement.

2007/2012

AUTRE EXPERIENCES.

Chargé de Projet, 12¢™ Journée des Activités Physiques Adaptées "HJ ApA =
« JAPA2014 », Montpellier 10 Avril 2014. -

Centre hypermarché E-Leclerc Quimper.
Emploi saisonnier (vacances d'été et d'hiver).Chargé de Rayon.
Réception et suivi de marchandises.

I
Communication orale « Place de [’Activité Physique Adaptée dans un

service hospitalier a finalité éducative », 282™ congrés de Médecine Physique jCFMER
et de Réadaptation, 190ct 2013, Reims.

Intervention APA sur divers population d’adultes et enfants (2009 — 2014)
Personnes ageées, déficients visuelles et auditifs, déficients intellectuelles,
diabétiques.


http://www.univ-montp1.fr/
http://activites-physiques-adaptees.etud.univ-montp1.fr/
http://www.f2smhstaps.ups-tlse.fr/
http://www.univ-brest.fr/
http://www.likes.org/
http://wwwold.chu-montpellier.fr/fr/presentation_lapeyronie.jsp
http://www.kanarmor.fr/
http://www.crf-treboul.com/
http://cesdda.fr/
http://activites-physiques-adaptees.etud.univ-montp1.fr/japa/
http://www.atout-org.com/sofmer2013/

